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A quien pueda interesar:

Cuando una persona es diagnosticada con la viruela simica (Monkeypox o MPX), el
Departamento de Salud de Tennessee (TDH) recomienda que se aisle en casa hasta que hayan
desaparecido todas las lesiones y se haya formado una capa fresca de piel.

El TDH no proporciona a las personas cartas de “alta” del aislamiento. Las personas cuya
prueba de la MPX da positiva pueden proporcionar documentacion del resultado positivo de
su prueba (como una foto, impreso de los resultados del laboratorio o nota del proveedor
que administro la prueba) o una nota del médico que indique que debe ser excluido de las
actividades presenciales durante el periodo de aislamiento. Se recomienda a los empleadores
y a las escuelas ofrecer la posibilidad de tomar licencias por enfermedad, teletrabajo y otras
modificaciones sin que la persona tenga que presentar documentacion de un médico o
enfermera de que la persona debe permanecer en casa.

Hay informacion adicional sobre el aislamiento disponible aqui:
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/infection-control-
home.html#isolation

Para mas informacion del TDH sobre la MPX puede visitar nuestro sitio web en
(https://www.tn.gov/monkeypox) o a través del Banco de llamadas del TDH al 615-741-7247.

Atentamente,

.

John R. Dunn, DVM, PhD
Epidemiologo estatal
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